
 

Papperla PEP / Modul 4 / Fragesnack zu Streit 

 
 

Wie fühlt sich Streit im Körper an? 

 

Wie fühlst du dich nach einem Streit? 

 

Was ist für dich das Schlimmste am Streiten? 

 

Glaubst du, dass Streiten wichtig ist? 

 

Was tust du, wenn dich Wut und Streit traurig 

machen? 

 

Mit wem streitest du gerne? Warum? 

 

Mit wem kannst du gut streiten? 

 

Beginnst du manchmal absichtlich zu streiten? 

 
 
 



 

Papperla PEP / Modul 4 / Fragesnack zu Streit 

Was machst du, wenn du merkst, dass jemand 
wütend auf dich ist? 
Fragst du warum? Weichst du ihm oder ihr aus? 
 
 
Kannst du deine Wut vertreiben? Wenn ja, wie? 
Wenn du boxt, lachst, laut schreist oder schnell 
rennst? 
	
	
	

Was machst du, wenn du wütend bist? Machst du 
etwas mit den Händen oder mit den Füssen, mit dem 
Mund oder geschieht etwas im Bauch oder im Kopf, 
wenn du wütend bist? 
 
 

Fragen für den Streitsnack 

Die Fragen in schmale Streifen schneiden, 
zusammenfalten, in einen Beutel oder ein Döschen legen. 
Ein Kind/eine Person nimmt einen zusammengefalteten 
Streifen raus, faltet auf, liest vor... und die Gruppe 
diskutiert. Wenn es Zeit ist, zieht jemand anderes die 
nächste Frage und es wird weiter gesprochen ... 
 
Es gibt nicht richtig und falsch. 
 


